
CIRCUITS ET INFORMATIONS DE COURSE 
Championnat de ligue MD  Orientation à VTT 

Soustons (Landes) 
MONTAGNOTTES VTT – 26 février 2023 

 

CIRCUITS : 
 

• Circuits Violets, Orange:  Compétiteurs, non-licenciés avec pass’compet ou pass’compétition 
découverte. 

• Circuit Bleu, Vert : Jeunes enfants accompagnés (obligatoire si moins de 8ans), initiation, non-
licenciés avec pass’compet ou pass’compétition découverte ou pass’loisirs santé 

 

Circuits 
Distance meilleur itinéraire 

D+ 
Nbrs 

Postes 
A : Violet Long 15 km 100 340 m 20 

B : Violet 10 km 800 265 m 16 

C : Orange 10 km 300 160 m 16 

D : Bleu 5 km 950 55 m 13 

E : Vert + initiation 3 km 100 30 m 10 

 
INFORMATIONS TECHNIQUES 

 
• Carte au 1/10000, Equidistance 5m,  

• Forêt de pins maritimes vallonnée avec de nombreux sentiers, chemins et pistes. 

• Une légende spécifique a été utilisé pour la cyclabilité du terrain  
de moto-cross avec le symbole 827.0 réduit de 0,9 à 0,6mm pour  
une meilleure visibilité de la carte.  
Elle ne reflète pas la cyclabilité réelle.  
Il s’agit de sable mou sur une largeur de 5 à 10m. 

 
SECURITE         LEGENDE SPECIFIQUE  

             VTT ORIENTATION 
• Les routes strictement interdites  

sont représentées par des zig zag violines 
• Respectez strictement le code de la route 

• Pas de point d’eau sur les parcours,  
prévoyez le nécessaire. 

• N’oubliez pas non plus de quoi vous  
dépanner : pompe, …. 

 

 
 
 
 

 


